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Zur Vorlage bei Ihrer Krankenkasse 

 

 

Anschrift der Krankenkasse 

 

Antrag auf Kostenübernahme / Kostenbezuschussung 

für therapeutische Einzel-Ernährungsberatung im Rahmen der Rehabilitation  

nach § 43 (SGB V) 

 

Name, Vorname der / des Versicherten _______________________________________ 

Straße, Hausnummer    _______________________________________ 

PLZ, Wohnort     _______________________________________ 

Versichertennummer, Geburtsdatum _______________________________________ 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

hiermit beantrage ich die Kostenübernahme bzw. Kostzusage für die 

ernährungstherapeutische Beratung durch eine Ernährungsfachkraft des Klinikums Kassel: 

Carolin Gutheil, Ernährungswissenschaftlerin M. Sc., Qualifizierte Diät- und 

Ernährungsberaterin, VFED 

Kerstin Markschat, Diätassistentin, zertifizierte Ernährungsberaterin/ DGE, 

Fachpädagogin im Gesundheitswesen/ THM 

Elisa Nitzbon, Diätassistentin B. Sc. in Diätetik, VDD Fortbildungszertifikat, 

Allergologische Ernährungstherapie/ VDD 

Zur erfolgreichen Behandlung der Erkrankung wurde eine professionelle Ernährungstherapie 

durch den behandelnden Arzt empfohlen. 

Die ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung und der Kostenvoranschlag liegen bei. 

 

 

         ___________________________ 

        Datum, Unterschrift 
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Kostenvoranschlag 

Für die ärztlich empfohlene ernährungstherapeutische Beratung entstehen voraussichtlich 

folgende Kosten: 

 

 Inhalte/ Leistung Dauer in 

Minuten 

Kosten in 

€ 

 

Erstberatung 
 

o Erhebung der Grunddaten 

o ausführliche, diagnosebezogene 

Ernährungsanamnese 

o Leitlinienbezogene 

Ernährungsempfehlungen 

o Festlegung des Beratungsziels 

o Grundlagen von 

Verhaltensempfehlungen 

o Führung eines Ernährungsprotokolls 

o Infomaterialien, Rezepte, 

Übersichten, praktische Tipps, 

Broschüren 

60 80,00 

 

Folgeberatung 
 

(bis zu vier 

Beratungsgespräche) 

o Nachbereitung und Kontrolle der 

formulierten Beratungsziele 

o Austausch und Vertiefung über 

individuell relevante 

ernährungsphysiologische Inhalte 

o Strukturtagesplan für tägliche 

Lebensmittelmengen und -auswahl 

o Auswertung des 

Ernährungsprotokolls 

o ggfs. weitere Infomaterialien etc.  

30 40,00 

 maximale Gesamtkosten 240,00 

 

 





Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.

Anlage zum DGE-Zertifikat

Kerstin Markschat
geb. Lange

ist berechtigt, die Bezeichnung

Ernährungsberaterin/DGE
zu führen.

Die Gültigkeit des Zertifikats wird bis zum 31. März 2026

bestätigt.

Die Bedingungen für die Verlängerung der Gültigkeit sind in

der Qualitätssicherungs-Richtlinie für DGE-Zertifikate unter

https://www.dge.de veröffentlicht.

Bonn, im März 2023

Dr. Ute Brehme

Leiterin Referat Fortbildung

https://lll-qs-zertifikate.dge.de/pdf/show/i00xty24

https://www.dge.de


gutheil
Bleistift


