Gesundheit
Nordhessen

Klinikum Kassel

Zur Vorlage bei |hrer Krankenkasse

Anschrift der Krankenkasse

Antrag auf Kostenubernahme / Kostenbezuschussung
fur therapeutische Einzel-Ernahrungsberatung im Rahmen der Rehabilitation
nach § 43 (SGB V)

Name, Vorname der / des Versicherten

Stralle, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Versichertennummer, Geburtsdatum

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich die Kostenibernahme bzw. Kostzusage flr die
ernahrungstherapeutische Beratung durch eine Ernahrungsfachkraft des Klinikkums Kassel:

Carolin Gutheil, Ernahrungswissenschaftlerin M. Sc., Qualifizierte Diat- und
Ernahrungsberaterin, VFED

Kerstin Markschat, Diatassistentin, zertifizierte Ernahrungsberaterin/ DGE,
Fachpadagogin im Gesundheitswesen/ THM

Elisa Nitzbon, Diatassistentin B. Sc. in Diatetik, VDD Fortbildungszertifikat,
Allergologische Ernahrungstherapie/ VDD

Zur erfolgreichen Behandlung der Erkrankung wurde eine professionelle Erndhrungstherapie
durch den behandelnden Arzt empfohlen.

Die arztliche Notwendigkeitsbescheinigung und der Kostenvoranschlag liegen bei.

Datum, Unterschrift
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Gesundheit
Nordhessen

Klinikum Kassel

Kostenvoranschlag

Fir die arztlich empfohlene erndhrungstherapeutische Beratung entstehen voraussichtlich
folgende Kosten:

Inhalte/ Leistung Dauer in | Kosten in
Minuten €
o Erhebung der Grunddaten 60 80,00
Erstberatung o ausflhrliche, diagnosebezogene
Erndhrungsanamnese

o Leitlinienbezogene
Ernahrungsempfehlungen

o Festlegung des Beratungsziels

o Grundlagen von
Verhaltensempfehlungen

o Fuhrung eines Erndhrungsprotokolls

o Infomaterialien, Rezepte,
Ubersichten, praktische Tipps,

Broschuren
o Nachbereitung und Kontrolle der 30 40,00
Folgeberatung formulierten Beratungsziele
. _ o Austausch und Vertiefung uber
(bis zu vier . individuell relevante
Beratungsgesprache)

erndhrungsphysiologische Inhalte
o Strukturtagesplan fur tagliche
Lebensmittelmengen und -auswahl
o Auswertung des
Erndhrungsprotokolls
o ggfs. weitere Infomaterialien etc.
maximale Gesamtkosten 240,00

Erndhrungsteam Padiatrie, Stand: 17.11.2024



Y 4

-
e

VFED

Verband fir Erndhrung
und Diatetik e.V.

ZERTIFIKAT

Hiermit zertifizieren wir Frau

Carolin Gutheil
als

Qualifizierte Diat- und
Erndhrungsberaterin VFED

Die Zertifizierung ist ab Ausstellungsdatum drei Jahre gultig!

Die Bestimmungen der Verlangerung der Giltigkeit des VFED-Zertifikats
ist in den VFED-Zertifikatsrichtlinien erlautert und bindend.

02. Dezember 2024

Aachen, den

~ Prof. Dr.K.-D. Jany,
orstand VFED e.V. Wissenschaftlicher Beirat VFED e.V.
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Verband fiir Ernahrung und Distetik e.V. - Eupener Str. 128 - D-52066 Aachen

= mafgebliche Spitzenorganisation auf Bundesebene fiir den Heilmittelbereich Erndhrungstherapie =




Verband der
Diatassistenten

Deutscher Bundesverbond eV.

LERTIETKA

Elisa Nitzbon

Der/die Zertifikatsinhaber*in arbeitet auf Basis des Diétassistentengesetzes (DiatAssG), welches laut §
3 zur eigenverantwortlichen Emé&hrungstherapie und Emé&hrungsprévention berechtigt. Er/sie ist als
Diatassistent*in gem&R der durch das Bundesministerium fur Gesundheit erlassenen
bundeseinheitlichen Ausbildungs- und Prifungsordnung der Diétassistenten (DidtAss-APrV)
ausgebildet.

Dieses Zertifikat belegt die kontinuierliche Fortbildung im Berufsfeld sowohl auf fachlicher wie auch
methodischer Ebene mit mind. 50 Unterrichtseinheiten (& 45 min) innerhalb von 3 Jahren. Die
Fortbildungen wurden auf aktuelle, méglichst evidenzbasierte Inhalte und definierte
Anbieterqualifikationen geprift.

Von den Spitzenverbdnden der Krankenkassen werden zur Bezuschussung von Leistungen nach
§ 20 und § 43 SGB V im Handlungsfeld Em&hrung von den Anbietern neben dem fachlichen
Mindeststandard (Grundqualifikation) ggf. zuséatzliche Zulassungsbedingungen gefordert.

1. Leitfaden Préavention ,Handlungsfelder und Kriterien des GKV-Spitzenverbandes zur
Umsetzung von §§ 20 und 20a SGB V vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom
21. Dezember 2022

2. der ,Gemeinsamen Empfehlungen zur Férderung und Durchfihrung von Patientenschulungen
auf der Grundlage von § 43 Abs. 1 Nr. 2 SGB V vom 2. Dezember 2013 in der Fassung vom
27. Januar 2020

3. der Rahmenempfehlungen der Ersatzkassen und ihrer Verbédnde zur Férderung ergédnzender
Leistungen zur Rehabilitation nach § 43 Abs. 1 Nr. 2 SGB V vom September 2007

Dieses Zertifikat ist bis 31.12.2028 giiltig.

Die Galtigkeit dieses Zertifikates ist an die Mitgliedschaft im VDD e.V. gebunden.
Dies muss durch den aktuellen Mitgliedsausweis verifiziert werden.

Essen, im Dezember 2025

0 de

Ins FIbhrmann
- Préasidentin VDD e.V. -




Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V.

Anlage zum DGE-Zertifikat

Kerstin Markschat
geb. Lange

ist berechtigt, die Bezeichnung

Ernahrungsberaterin/DGE

zu fuhren.

Die Guiltigkeit des Zertifikats wird bis zum 31. Marz 2029
bestéatigt.

Die Bedingungen fur die Verlangerung der Gultigkeit sind in
der Qualitatssicherungs-Richtlinie fur DGE-Zertifikate unter

https://lwww.dge.de verdffentlicht.

Bonn, im Februar 2026

dpe= B

Dr. Ute Brehme

Leiterin Referat Fortbildung

https://lll-gs-zertifikate.dge.de/pdf/show/ezfj1b5I


https://www.dge.de

